KOOGI RAHVATRIATLON 2025

Voistlus toimub 02.08.2025 Tartumaal, Koogi kiilas, Koogi jarve déres.

https://www.google.com/maps/@58.5712399.26.4907184.16z

Ujumine toimub Koogi jirves, rattasdit Puurmani-Tabivere asfaltkattega maanteel ning jooks
Sepa-Koogi-Laeva kruusakattega teel.

AJAKAVA JA DISTANTSID

Rahvatriatlonist v0ib osa votta nii individuaalselt kui vdistkonnaga (2-3 liiget, perekonnad,
sopruskonnad, tookollektiivid) ning lastedistantsil on avatud nn. vabaklass (oodatud on kdik huvilised,
kes soovivad triatloniga tutvust teha. Distants tuleb ldbida voistlusreegleid jargides iiksi voi koos
julgustajaga/julgestajaga).

13:00 — 18:00 Voistluskeskus on avatud.
13:00 — 15:00 Registreerimine ja stardimaterjalide viljastamine.

14:00 1. start lastedistants, vanuseklassidele E, D, C individuaalne (ujumine 150 m - rattasoit 4 km -

jooks 1 km) ja vabaklassile- voimalus pingevabalt ldbida voistlusdistants voistlusreegleid jérgides,
vanuselised ja sooliseid piirangud puuduvad, kui vaja vota motiveerija/julgestaja kaasa, kellega koos
voistlus labida.

e lapsed E 2016- 2017 a. slindinud ja nooremad
e lapsed D 2014- 2015 a. siindinud
e lapsed C 2012- 2013 a. siindinud.

Lastedistantsi ja vabaklassi stardid antakse vanuseklasside kaupa viitstartidena (sdltub osalejate
arvust).

15:00 2. start pohidistants- individuaalne ja vdistkondlik
(ujumine 250 m - rattasodit 10 km - jooks 2,5 km)

noored B, A 2008- 2011 a. siindinud

juuniorid, harrastajad, tdiskasvanud 1976- 2007 a. siindinud
N/MS50 ja vanemad ...- 1975 a. siindinud

voistkonnad.

15:15 3. start pikk distants- individuaalne
(wjumine 750 m - rattasoit 20 km - jooks 5 km)

® juuniorid, harrastajad, tdiskasvanud 1976- 2007 a. stindinud
e N/M50 ja vanemad ...- 1975 a. siindinud.

18:00 Autasustamine

Soltuvalt osalejate arvust voivad stardiajad ja autasustamise ajad muutuda. Osalejate arv on piiratud!

Korraldajad jdtavad endale oiguse teha muudatusi voistlusdistantsides ja ajakavas.



REEGLID

e Vaistluste trass on liikluseks avatud. Osavdtjad on kohustatud tditma liikluseeskirju, juhinduma

litklusmérkidest ja liikluskorraldajate médrguannetest.

e Osavott triatlonist toimub omal vastutusel. Korraldaja ei vastuta osavdtjale tekkinudtervisekahjude

ja isikliku vara purunemise voi kadumise eest.

e Osalejate ning pealtvaatajate parkimine on korraldatud vdistluskeskuse laheduses asuvates
parklates.

e Vaistlusel on tdhistatud vahetusala, kuhu vdistleja saab jatta ainult voistluseks vajalikud
vahendid (kateratt, ujumisprillid, miits, ratas, jooksujalandud vms). Kdrvaliste isikute viibimine
vahetusalas on keelatud kogu voistluse véltel. Vahetusalas olles ei tohi ratta selga istuda enne
selleks ette ndhtud kohta (joon vdi moni muu mérge vahetusala ees).

e Palja iilakehaga vdistlemine ratta- ja jooksurajal on keelatud.

Ujumine:

e Koik stardid toimuvad kaldalt iihisstardina.

e Koigis startides on kalipso kasutamine lubatud, kui veetemperatuur on 21,9 C voi vihem.
Ratas:

e |. stardis (Lastedistantsil) on tuulessoit lubatud.

® 2. ja 3. stardis on tuulessodit keelatud. Tuulessdidutsoon vdistlejate vahel on 10 m.



REGISTREERIMINE

Toimub Eesti Triatloniliidu kodulehel ja kohapeal voistluspaigas.

Otselink registreerima:https://my.raceresult.com/336809/

Info, registreerimine ja tulemused on nihtavad: https://timesport.ee/

OSALUSTASUD
kuni 20.07.25 21.07.25- Kohapeal
01.08.25
Koogi kiila elanikud Tasuta 10 € 15 €
Lapsed E, D, C ja vabaklass 10 € 10 € 15 €
B, A, juuniorid ja tdiskasvanud 25 € 40 € 50€
Voistkonnad 45 € 65 € 75 €

Osavotja on registreeritud voistlusele alles siis, kui on tasutud osalustasu. Kohapeal on vdimalus
osalustasu tasuda sularahas. Vdidetud osalus kehtib ainult eelregistreerimisel kuni 20.07.2025.

VOISTLUSRAJAD

UJUMINE

Ujumine toimub
Koogi jarves
poidega téhistatud
rajal.

RATTASOIT

Rattarada kulgeb
Puurmani-Tabivere

Jaagriluha

asfaltkattega

maanteel. 2.ja 3.start

JOOKS

Vaike-Kortsi Minki

Jooksuraja kulgeb

Kaasikumdisa

Koogi jarve dirsel s,
Sepa-Koogi-Laeva Y V4
kruusateel.


https://my.raceresult.com/336809/
https://timesport.ee/
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AUTASUSTAMINE

Autasustamine toimub kell 18:00.

start

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme parimat mees- ja naisvoistlejat (v.a vabaklass).
start

Autasustatakse iga vdistlusklassi kolme parimat mees- ja naisvdistlejat.

start

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme parimat mees- ja naisvoistlejat.
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Voistkondade autasustamine:

e Voistkonnad voistlevad tihes arvestuses ja autasustatakse kolme parimat vdistkonda.

Lopetajatele pannkoogid. Osalejate vahel loositakse vélja auhinnad.

KORRALDAJA
Koogi rahvatriatloni korraldajaks on MTU Klubi Triwin
Lisainfo: Olev Reinmigi, tel. 5094619

Hanno Kroon (peakohtunik), tel. 5116452



